
암생존자통합지지센터로 방문 또는 전화하시면, 
참여 절차와 서비스에 대한 안내를 받으실 수 
있습니다.

☎1577-9740

센터명 전화번호

경남권역암생존자통합지지센터 
소아청소년팀 
경상남도 진주시 강남로 79 
경상국립대학교병원

055-750-9038

제주권역암생존자통합지지센터 
소아청소년팀
제주특별자치도 제주시 아란13길 15 
제주대학교병원

064-717-2353
064-717-1964 

국립암센터 암생존자통합지지실 
소아청소년팀
경기도 고양시 일산동구 일산로 323

031-920-1243
031-920-1240

●  제작 및 배포	 중앙암생존자통합지지센터
●  기획 및 개발	 국립암센터 소아청소년암센터, 암생존자통합지지실
	 소아청소년팀, 중앙암생존자통합지지센터
●  버           전	 1.1 (2022.11)

소아청소년 암생존자의

흡흡연예연예방방

친구가 흡연을 권유할 때는.. 어떻게 참여하나요?

암생존자통합지지센터
youtube.com/암생존자통합지지센터

국가암정보센터	
www.cancer.go.kr/survivor

YouTube

�����������

1. 단호하게 거절하기
	 “난 담배 냄새가 싫더라.”
	 “난 담배 절대 안 피우기로 했어.”
	 “아파서 치료를 받은 적이 있어. 담배를 

피우면 안된다고 했어.”
	 “나 싫어, 너도 피우지마.”

2. 설득하기 
	 “우리는 자라는 중이기 때문에 어른보다 

우리한테 담배가 더 해롭대.”
	 “담배에는 발암물질이 엄청 많대. 난 피우고 

싶지 않아.”
	 “나는 아파서 병원에 오래 입원 했었어. 

그래서 담배는 피우지 않을 거야.”
	 “담배는 한번 피우면 끊기 어렵대. 그래서 

난 시작도 안 할 거야.”

3. 대안 제시하기
	 “담배 대신 아이스크림 먹으러 가자.”
	 “같이 게임 하자. 꼭 담배를 피워야 할 

필요는 없는 것 같아.”

4. 대화의 주제 바꾸기
	 “아니야~! 근데 너 어제 집에서 뭐했어?”

5. 상황 피하기
	 담배를 피우는 상황을 피한다.
	 담배 연기가 있는 곳을 피한다.



●  � 	 �암 치료를 받은 소아청소년 암생존자들이 
흡연을 하면 후기 합병증과 이차암 발생 
위험이 높아집니다.

*	후기 합병증: �시간이 지나 나타날 수 있는 
질환들

- 심   폐: 심근병증, 울혈성 심부전증, 
                   폐기능 장애 등 
- 근골격: 성장 장애, 성장 불균형 등
- 내분비: �호르몬 분비 이상, 갑상선 질환 등
- 신   경: 신경인지력 결핍 등

*	이차암: �암 치료 이후에 새롭게 발생하는 암
- 폐암, 위암, 후두암 등

● 	 �질병을 예방하고 평생 건강을 유지하기 
위해서는 흡연을 하지 않아야 하며, 좋은 
생활습관을 형성하는 것이 중요합니다.

출처: 금연길라잡이

단기적
영향

장기적
영향

신체적 성장이 완성되지 않아 
모든 세포나 조직이 미약하여 
담배 연기에 노출되면 
성인보다 크게 영향을 받는다. 

흡연을 하는 학생은 
일반학생보다 평균 키가 작다. 

담배를 피우면 살이 빠진다.

담배를 피우면 
스트레스를 해소할 수 있다.

전자담배는 해롭지 않다.

눈: 충혈, 
	   시력감퇴 머리: 뇌졸중 등

입: 구강암 등

심장: 심장병 등

폐폐

남학생: 발기부전 등
여학생: 불임, 생리불순, 	
	     자궁암 등 질병,          
	     저체중아 출산 등

코: 냄새를 
	   잘 못 맡음
입: 입 냄새, 
	   누런 치아
목: 기침, 가래가 참

심장: 심장 부담

피부: 얼굴 주름살, 
	    손발 차가움

기타: 몸이나 옷에서 
	    냄새가 남

폐: 기관지염, 
	   폐기종, 폐암 등

하하
게게폐: 가래로 차게 됨, 

	   폐 기능 저하

소아청소년의 흡연, 오해와 진실 소아청소년 암생존자 흡연의 영향담배가 인체에 미치는 영향

흡연암 치료

후기 합병증, 이차암


